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IAVANTE 

PREVENCIÓN SECUNDARIA Y REHABILITACIÓN CARDIACA DE PACIENTES DE BAJO RIESGO EN 

ATENCIÓN PRIMARIA 

INFORMACIÓN GENERAL 
 

OBJETIVO GENERAL: 
Adquirir los conocimientos y habilidades necesarias 

para integrar en la práctica diaria los principios de la 

rehabilitación cardíaca y la prevención secundaria, 

aplicados específicamente a pacientes de bajo 

riesgo cardiovascular. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 
• Comprender qué es la Rehabilitación Cardíaca, su 

origen, justificación clínica y coste-efectividad, con 

especial atención a su aplicación en pacientes de 

bajo riesgo desde Atención Primaria.  

• Conocer la fisiopatología, diagnóstico y 

tratamiento de cardiopatía Isquémica 

centrándonos en los aspectos claves en el campo 

de la rehabilitación cardiaca 

• Conocer la importancia de los factores de riesgo 

cardiovasculares en la modificación del pronóstico 

de los pacientes con enfermedad coronaria, así 

como el diagnóstico, los objetivos de control y 

tratamiento. 

• Analizar los aspectos que potencia la salud, tras 

una cardiopatía: satisfacción personal, la 

motivación, la reintegración en la sociedad, la 

reincorporación laboral e incluso una vida sexual 

sana. 

• Abordar la correcta prescripción del ejercicio, de 

ejercicio de forma segura, efectiva y personalizada 

a pacientes con cardiopatía isquémica, dentro y 

fuera de las unidades de RC.  

• Aterrizar contenidos del manejo práctico en 

operativa diaria de unidad de rehabilitación 

cardíaca: fases del programa, personal y recursos, 

seguridad clínica y maniobras de RCP, para diseño 

seguro y efectivo de programa de rehabilitación 

cardiaca. 

• Reconocer y manejar de forma integral al paciente 

con IC, especialmente desde el rol del médico de 

AP en el marco de la Rehabilitación Cardíaca. 

 

BLOQUES DE CONTENIDO: 
• Módulo 1 Introducción a la Rehabilitación 

Cardiaca 

• Módulo 2 Cardiopatía Isquémica 

• Módulo 3 Factores de riesgo y optimización del 

tratamiento 

• Módulo 4 Intervención sobre aspectos 

psicosociales 

• Módulo 5 Prescripción de ejercicio 

• Módulo 6 Manejo en el gimnasio 

• Módulo 7 Insuficiencia cardiaca 

 

DIRIGIDO A: 
Categoría profesional: 

Profesionales de Medicina. 

Especialidad: 

Medicina Familiar y Comunitaria  

 

NÚMERO DE PARTICIPANTES:  
150 alumnos  
 

HORAS LECTIVAS Y DURACIÓN: 
Horas Lectivas: 43 horas 

Horas e-learning: 43 horas 

 

METODOLOGÍAS DIDÁCTICAS: 
Formación Online 

 

EQUIPO DOCENTE: 
• Pablo Toledo 

Cardiólogo. Hospital Universitario Clínico San 

Cecilio. Granada. 

• Diego Segura 

Cardiólogo. Hospital Universitario Clínico San 

Cecilio. Granada. 

• María José Castillo Moraga 

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud 

La Algaida-Barrio Bajo. Sanlúcar de Barrameda. 

 

FECHA DE EJECUCIÓN:  

Del 23 de octubre al 23 de diciembre de 2025. 

 

LUGAR DE REALIZACIÓN: 
Plataforma de tele formación de IAVANTE 

 

ACREDITACIÓN: 
Solicitada acreditación. 

 

MATRICULACIÓN: 

Pincha Aquí 

  

http://www.iavante.es/matriculacion/curso/2419/Prevenci%C3%B3n%20secundaria%20y%20rehabilitaci%C3%B3n%20cardiaca%20de%20pacientes%20de%20bajo%20riesgo%20en%20Atenci%C3%B3n%20Primaria/4541/31156
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CRONOGRAMA FORMACIÓN ONLINE  
 

Tiempo estimado 60 días:  

 

• 60 días desarrollo de contenidos 

• 1 día prueba de evaluación 

 

SESIONES FORMACIÓN ONLINE 

Módulo Sesiones/Unidades didácticas 

Modulo 1 Introducción  

3 horas 4 días 

Modulo 2 Cardiopatía isquémica  

7 horas 10 Días 

Modulo 3 Manejo de factores de riesgo cardiovasculares en el paciente con cardiopatía isquémica y 

optimización del tratamiento  

7 horas 10 días 

Modulo 4 Intervención sobre aspectos psicosociales  

6 horas 8 días 

Modulo 5 Prescripción de ejercicio  

8 horas 11 días  

Modulo 6 Manejo práctico del paciente en el gimnasio  

4 horas 6 días 

Modulo 7 Insuficiencia cardiaca 

8 horas 11 días 

Fin Examen Final 

1 hora 1 día 
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SEDES 
Sede de Granada:  
Parque Tecnológico de la Salud.   
Avda. Doctor Jesús Candel Fábregas, 21. 
18016 – Granada – España.  
Tel.: 958 00 22 50. 
 

Sede de Málaga:  
Parque Tecnológico de Andalucía.  
C/ Marie Curie, 10, 1ª pl.  
29590 – Campanillas – Málaga – España.  
Tel.: 951 01 53 00. 
 

Sede de Sevilla:  
Parque Científico y Tecnológico Cartuja.  
C/ Isaac Newton, 4, 3ª pl.  
41092 – Sevilla – España.  
Tel.: 955 04 04 50.  
 
 
 

ACREDITACIONES 
Nuestra formación está acreditada por la Comisión de Formación Continuada del 
Sistema Nacional de Salud a través de la Agencia de Calidad Sanitaria de 
Andalucía.  
 
Así mismo, somos un Centro de Formación Continuada acreditado por la 
Agencia de Calidad  
 
 

CONTACTO 
Línea IAVANTE - Fundación Progreso y Salud 
Tel.: 958 00 22 50 
iavante.fps@juntadeandalucia.es 
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