
URGENCIAS 
CARDIOVASCULARES EN 
ATENCIÓN PRIMARIA
Las emergencias cardiovasculares refieren a la atención de urgencia de enfermedades 
cardiovasculares. Este tipo de enfermedades suele agrupar a aquellas afecciones del sistema 
cardiovascular, es decir cualquier enfermedad que afecte a las arterias coronarias, al corazón o los 
vasos sanguíneos.
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DESCRIPCIÓN
Las emergencias cardiovasculares refieren a la atención de urgencia 
de enfermedades cardiovasculares. Este tipo de enfermedades suele 
agrupar a aquellas afecciones del sistema cardiovascular, es decir 
cualquier enfermedad que afecte a las arterias coronarias, al corazón o los 
vasos sanguíneos.

Las enfermedades cardiovasculares representan la mayor fracción de las 
urgencias más frecuentes la atención primaria y los hospitales, de entre 
ellas las 5 más frecuente son: 

- El infarto de miocardio, actualmente llamado síndrome coronario 
agudo.
- La Insuficiencia cardíaca.
- La Urgencias/Emergencias hipertensivas.
- Las Arritmias Cardíacas.
- El Síncope. 

Es fundamental que el profesional encargado de la atención primaria 
cuente con la formación y capacitación adecuada para actuar de forma 
rápida y estabilizar la salud del paciente. 

BLOQUES DE CONTENIDO
01. Atención al Síndrome Coronario Agudo.

02. Atención a la Insuficiencia Cardíaca aguda.

03. Atención a la Emergencia Hipertensiva.

04. Atención a las Arritmias Cardíacas.

05. Atención al Síncope.

OBJETIVOS
General:
Adquirir los conocimientos básicos en la atención a las cinco patologías 
cardiovasculares más frecuentes en atención primaria.

Específicos:
01. Adquirir conocimientos para disminuir la mortalidad prematura y 

evitable en el síndrome coronario agudo, la insuficiencia cardíaca 
aguda, la emergencia hipertensiva, las arritmias cardíacas y el 
síncope.

02. Adquirir los conocimientos para disminuir la severidad y  mortalidad 
extrahospitalaria y en las primeras 24 horas en el síndrome coronario 
agudo,  la insuficiencia cardíaca aguda, la emergencia hipertensiva, 
las arritmias cardíacas y el síncope.

03. Adquirir los conocimientos para disminuir la discapacidad y promover 
la autonomía personal (reducir los años potenciales de vida perdidos) 
en el síndrome coronario agudo, la insuficiencia cardíaca aguda, la 
emergencia hipertensiva, las arritmias cardíacas y el síncope. Contacto
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