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1 OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL:

Adquirir los conocimientos y habilidades necesarias para la
atencién de pacientes de bajo riesgo en Atencién Primaria.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

01. Conocer la fundamentacion y justificacion de la necesidad de
las unidades de rehabilitacion cardiaca

02. Conocer la fisiopatologia, diagndstico y tratamiento de
las principales patologias coronarias, centrandonos en los
aspectos claves en el campo de la rehabilitacion cardiaca.

03. Conocer la importancia de los factores de riesgo
cardiovasculares en la modificacion del prondstico de los
pacientes con enfermedad coronaria, asi como el diagndstico,
los objetivos de control y tratamiento.

04.Analizar los aspectos que potencia la salud, tras una
cardiopatia: satisfaccion personal, la motivacion, la
reintegracion en la sociedad, la reincorporacion laboral e
incluso un vida sexual sana.

05. Abordar la correcta prescripcion del ejercicio, conociendo
los beneficios del mismo sobre la salud, los protocolos de
ejercicios y metodologia de entrenamiento existentes y
la seguridad que hay que adoptar cuando se realicen los
programas de rehabilitacion. Conocer todos los elementos
necesarios para poder disefiar un programa de rehabilitacion
cardiaca.

06. Conocer los pasos a seguir en una reanimacion
cardiopulmonar, asi como el material necesario.

1 BLOQUES DE CONTENIDO

01. Introduccion
02. Cardiopatia isquémica

03. Manejo de factores de riesgo cardiovasculares en el paciente
con cardiopatia isquémica y optimizacion del tratamiento

04.Intervencion sobre aspectos psicosociales
05. Prescripcion de ejercicio
06. Manejo practico del paciente en el gimnasio

07. Insuficiencia cardiaca

Modalidad
Online

Horas lectivas

43

Numero de plazas

150

Metodologia
E-learning

Dirigido a

Profesionales de medicina.
Atencion Primaria

Lugar
Plataforma virtual IAVANTE

Acreditacion y certificacion
Solicitada

Solicitada la acreditacion como
actividad de formacion continuada a la
Secretaria General de Salud

Publica e I+D+i en Salud de la
Consejeria de Salud y Consumo de la
Junta de Andalucia, de acuerdo a los
criterios de la Comisién de Formacidn
Continuada del Sistema Nacional de
Salud.

Asi mismo, somos un Centro de Formacion
Continuada acreditado por la Agencia de
Calidad

Contacto

www.iavante.es
iavante.fps@juntadeandalucia.es
951015300




