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PREVENCIÓN SECUNDARIA 
Y REHABILITACIÓN 
CARDÍACA DE PACIENTES 
DE BAJO RIESGO EN 
ATENCIÓN PRIMARIA  



Modalidad
Online

Horas lectivas

43 

Número de plazas

150

Dirigido a
Categoría profesional: 
Profesionales de medicina.
Especialidad: Atención Primaria

Metodología
E-learning

Lugar
Plataforma virtual IAVANTE

Acreditación y certificación
Solicitada
Solicitada la acreditación como 
actividad de formación continuada a la 
Secretaría General de Salud
Pública e I+D+i en Salud de la 
Consejería de Salud y Consumo de la 
Junta de Andalucía, de acuerdo a los 
criterios de la Comisión de Formación 
Continuada del Sistema Nacional de 
Salud.

Así mismo, somos un Centro de Formación 
Continuada acreditado por la Agencia de 
Calidad 

OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL:
Adquirir los conocimientos y habilidades necesarias para la 
atención de pacientes de bajo riesgo en Atención Primaria.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:
01. Conocer la fundamentación y justificación de la necesidad de 

las unidades de rehabilitación cardiaca

02. Conocer la fisiopatología, diagnóstico y tratamiento de 
las principales patologías coronarias, centrándonos en los 
aspectos claves en el campo de la rehabilitación cardiaca.

03. Conocer la importancia de los factores de riesgo 
cardiovasculares en la modificación del pronóstico de los 
pacientes con enfermedad coronaria, así como el diagnóstico, 
los objetivos de control y tratamiento.

04. Analizar los aspectos que potencia la salud, tras una 
cardiopatía: satisfacción personal, la motivación, la 
reintegración en la sociedad, la reincorporación laboral e 
incluso un vida sexual sana.

05. Abordar la correcta prescripción del ejercicio, conociendo 
los beneficios del mismo sobre la salud, los protocolos de 
ejercicios y metodología de entrenamiento existentes y 
la seguridad que hay que adoptar cuando se realicen los 
programas de rehabilitación. Conocer todos los elementos 
necesarios para poder diseñar un programa de rehabilitación 
cardiaca.

06. Conocer los pasos a seguir en una reanimación 
cardiopulmonar, así como el material necesario.

Contacto
www.iavante.es
iavante.fps@juntadeandalucia.es 
951015300

BLOQUES DE CONTENIDO
01. Introducción  

02. Cardiopatía isquémica

03. Manejo de factores de riesgo cardiovasculares en el paciente 
con cardiopatía isquémica y optimización del tratamiento 

04. Intervención sobre aspectos psicosociales

05. Prescripción de ejercicio

06. Manejo práctico del paciente en el gimnasio

07. Insuficiencia cardiaca
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