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INFILTRACIÓN ECOGUIADA 
EN ATENCIÓN PRIMARIA
Las técnicas intervencionistas están adquiriendo un protagonismo creciente en el manejo terapéutico del 
dolor en las consultas de Atención Primaria. A esto se une la cada vez mayor utilización de la ecografía como 
guía en la realización de determinados procedimientos intervencionistas, por permitirnos un aumento en 
la eficacia y seguridad de dichas técnicas.  En base a ello, planteamos esta actividad formativa con alto 
contenido práctico en la que se revisará la sistemática de exploración ecográfica musculoesquelética y 
la realización de técnicas intervencionistas ecoguiadas más frecuentes en miembros. Los participantes 
trabajarán en grupos reducidos la ejecución práctica de los contenidos del programa formativo sobre modelos 
cadavéricos criopreservados.



Modalidad
Presencial

Horas lectivas

6 presenciales

Número de plazas

24

Dirigido a
Categoría profesional:
Profesionales de Medicina.
Especialidad:
Medicina familiar y comunitaria

Metodología
Entrenamiento quirúrgico 
experimental.

Lugar
Centro de simulación clínica 
avanzada. Granada - IAVANTE

OBJETIVOS
General:
Capacitar al alumnado el conocimiento de la ecografía 
musculoesquelética y la realización práctica de infiltraciones ecoguiadas 
en miembro superior e inferior. 

Específicos:
01. Conocimiento de la ecografía musculoesquelética de miembro 

superior e inferior y de las patologías más prevalentes subsidiarias de 
posible tratamiento intervencionista ecoguiado.  

02. Conocer las técnicas intervencionistas musculoesqueléticas más 
frecuentes realizables bajo control ecográfico. 

03. Adquirir habilidades prácticas en la realización de infiltraciones 
ecoguiadas en extremidad superior e inferior

Bienvenida e Introducción al curso

Prácticas de exploración ecográfica básica en MIEMBRO 
SUPERIOR: 
Hombro/Codo/Muñeca/Mano. 
Sistemática de exploración. 
Descripción de las técnicas intervencionistas más frecuentes.

Prácticas de exploración ecográfica básica en MIEMBRO 
INFERIOR: 
Cadera/Rodilla/Tobillo/Pie. 
Sistemática de exploración. 
Descripción de las técnicas intervencionistas más frecuentes. 

Pausa Café

Grupo A: 
Hombro/Codo

Grupo B: Muñeca/
Mano

Grupo C:
Rodilla/Tobillo/Pie

Grupo A: 
Muñeca/Mano

Grupo B: 
Rodilla/Tobillo/Pie

Grupo C: Hombro/
Codo

Grupo A: 
Rodilla/Tobillo/Pie

Grupo B: Hombro/
Codo

Grupo C: Muñeca/
Mano

Almuerzo y Fin de la jornada

CRONOGRAMA
Acreditación y certificación
Solicitada
Solicitada la acreditación como 
actividad de formación continuada a 
la Secretaría General de Salud
Pública e I+D+i en Salud de la 
Consejería de Salud y Consumo de la 
Junta de Andalucía, de acuerdo a los 
criterios de la Comisión de Formación 
Continuada del Sistema Nacional de 
Salud.

Así mismo, somos un Centro de 
Formación Continuada acreditado por la 
Agencia de Calidad 

Contacto
www.iavante.es
iavante.fps@juntadeandalucia.es 
951015300
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