
PREHOSPITAL TRAINING LIFE SUPPORT (PHTLS) 
(SOPORTE VITAL AL TRAUMA PREHOSPITALARIO)

09:30 Presentación y organización. 
ESTACIONES DE DESTREZA 

Valoración 
primaria

Vía aérea básica 
y supraglotica

Control de 
hemorragias 
externas

Valoración 
y manejo 
de lesiones 
torácicas

10:00 Grupo A Grupo B Grupo C Grupo D
10:25 Grupo B Grupo C Grupo D Grupo A
10:50 Descanso
11:20 Grupo C Grupo D Grupo A Grupo B
11:45 Grupo D Grupo A Grupo B Grupo C
ESTACIONES DE DESTREZA 

Valoración 
secundaria

Vía aérea 
avanzada y 
quirúrgica

Manejo 
ventilatorio en 
trauma grave

Manejo del 
paciente 
en shock 
traumático

12:10 Grupo A Grupo B Grupo C Grupo D
12:35 Grupo B Grupo C Grupo D Grupo A
13:00 Grupo C Grupo D Grupo A Grupo B
13:25 Grupo D Grupo A Grupo B Grupo C
13:50 Comida
ESTACIONES DE DESTREZA

Extracción de 
vehículos

Retirada de 
casco. Collarín 
cervical. 
Puentes-
Volteos-
Bandejas

Inmovilizacion 
de extremidades. 
Camilla de tijeras

RME alineada 
y no alineada. 
Protección 
termica

15:00 Grupo A Grupo B Grupo C Grupo D
15:25 Grupo B Grupo C Grupo D Grupo A
15:50 Grupo C Grupo D Grupo A Grupo B
16:15 Grupo D Grupo A Grupo B Grupo C
16:40 Descanso
TALLERES ROTATIVOS DE SIMULACIÓN DE ALTA COMPLEJIDAD 

Simulación 
integrada 1

Simulación 
integrada 2

Simulación 
integrada 3

Simulación 
integrada 4

17:10 Grupo A Grupo B Grupo C Grupo D
17:35 Grupo B Grupo C Grupo D Grupo A
18:00 Grupo C Grupo D Grupo A Grupo B
18:25 Grupo D Grupo A Grupo B Grupo C
18:50 Debriefing final
19:30 Despedida y cierre día 1

09:00 Bienvenida y 
presentaciones. 

09:30 Introducción al PHTLS.

10:00 Manejo de la Escena y 
Valoración Primaria

10:30 Valoración Secundaria

11:00 Descanso

11:30 Vía Aérea y Respiración

12:00 Circulación y Shock

12:30 Lesión Cerebral Traumática

13:00 Traumatismo Raquimedular

14:00 Quemados

15:30 Almuerzo

17:00 Trauma en el paciente 
Pediátrico

18:00 Trauma en otros colectivos

19:00 Resolución de casos clínicos.

19:00 Fin de la Jornada
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PREHOSPITAL TRAINING LIFE SUPPORT (PHTLS) 
(SOPORTE VITAL AL TRAUMA PREHOSPITALARIO)

09:00 Presentación y organización. 
TALLERES ROTATIVOS DE SIMULACIÓN DE ALTA COMPLEJIDAD

Simulación 
integrada 5

Simulación 
integrada 6

Simulación 
integrada 7

Simulación 
integrada 8

09:15 Grupo A Grupo B Grupo C Grupo D
09:40 Grupo B Grupo C Grupo D Grupo A
10:05 Grupo C Grupo D Grupo A Grupo B
10:30 Grupo D Grupo A Grupo B Grupo C
10:55 Descanso
TALLERES ROTATIVOS DE SIMULACIÓN DE ALTA COMPLEJIDAD

Simulación 
integrada 9

Simulación 
integrada 10

Simulación 
integrada 11

Simulación 
integrada 12

11:25 Grupo A Grupo B Grupo C Grupo D
11:50 Grupo B Grupo C Grupo D Grupo A
12:15 Grupo C Grupo D Grupo A Grupo B
12:40 Grupo D Grupo A Grupo B Grupo C

Simulación 
integrada 13

Simulación 
integrada 14

Simulación 
integrada 15

Simulación 
integrada 16

13:05 Grupo A Grupo B Grupo C Grupo D
13:30 Grupo B Grupo C Grupo D Grupo A
13:55 Grupo C Grupo D Grupo A Grupo B
14:20 Grupo D Grupo A Grupo B Grupo C
14:45 Comida
TALLERES ROTATIVOS DE SIMULACIÓN DE ALTA COMPLEJIDAD 

Simulación 
integrada 17

Simulación 
integrada 18

Simulación 
integrada 19

Simulación 
integrada 20

15:45 Grupo A Grupo B Grupo C Grupo D
16:10 Grupo B Grupo C Grupo D Grupo A
16:35 Grupo C Grupo D Grupo A Grupo B
17:00 Grupo D Grupo A Grupo B Grupo C
17:25 Resumen PHTLS. Debriefing final.
18:00 Examen final
18:30 Despedida y cierre
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JORNADA 2

FECHA EJECUCIÓN
• Fase On line: del 21 de noviembre 
al 22 de diciembre de 2023
• Webinar: 20 de diciembre de 
2023
• Fase Presencial: 21 y 22 de 
diciembre de 2023

EQUIPO DOCENTE
COORDINADOR:
• Luis Olavarría Govantes

DOCENTES:
Instructores PHTLS de Emergencias 
Sanitarias CES 061, acreditados por 
NAEMT.

• Antonio Correa Ruíz
• José Antonio Gómez Cano
• Antonio Montero García
• Ramón Peña Cortegano
• Mario J. Pérez Díaz
• María Del Mar Ruíz Montero
• Marta Vizcaíno Callejón


