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IAVANTE Somulacion

Ecografia intervencionista musculoesquelética avanzada con plasma rico en plaquetas y acido hialurénico

» Descripcion

El Cadaver Lab de Ecografia Intervencionista
Musculoesquelética Avanzada es una actividad
formativa presencial de alto contenido practico,
diseflada para proporcionar una experiencia realista
y directamente transferible a la practica clinica en el
ambito del intervencionismo ecoguiado.

El curso se desarrolla sobre espécimen anatémico
(Cadaver Lab), lo que permite al participante trabajar
en un entorno de maxima fidelidad anatdmica,
facilitando la correlacion ecografica—anatémica, la
correcta identificacion de estructuras criticas y la
ejecucion precisa de técnicas intervencionistas con
ecografia.

El programa aborda de manera estructurada las
regiones de hombro, codo, mufieca y mano, cadera,
rodilla, tobillo y pie, mediante estaciones practicas,
con supervision directa y correccion individual por
parte de docentes expertos. Cada bloque practico

se acompana de breves introducciones tedricas
aplicadas, orientadas exclusivamente a la toma de
decisiones técnicas, la seguridad del procedimiento y
la optimizacién del abordaje ecoguiado.

El enfoque eminentemente practico permite al
alumno repetir los procedimientos, perfeccionar
la técnica de manejo del transductor y la aguja, y
adquirir confianza en la seleccién del abordaje, la
trayectoria y la ejecucion del tratamiento, en un
entorno seguro y controlado.

» Equipo docente

Dr. Alberto Garcia Maturana. Responsable docente
Especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion. H.
U. Poniente, Almeria. Unidad del dolor y Coordinador
Unidad de Rehabilitacién Hospital Vithas Almeria.

Dr. Francisco Lara Pulido

Especialista en cirugia ortopédica y traumatologia.
Director Médico Arthrosport Sevilla-Huelva en Centros
Médicos Sanitas. Director Médico Lara Clinica en
Huelva. Traumatologiay Cirugia Ortopédica en Hospital
San Juan De Dios de Nervion en Sevilla.

Dra. Blanca Cabaleiro Burguillos

Especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion.
Hospital Juan Ramoén Jimenez, Huelva. Arthrosport
Sanitas Milenium, Sevilla.

Dr. Juan Casar Garcia

Medicina Fisica y Rehabilitacion. Hospital Universitario
Punta de Europa, Algeciras. Codirector médico en
clinica Sinalgia Cadiz — Algeciras

Dr. Luis Azcue Muihoz

Especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion,
Unidad del Dolor Complejo Hospitalario Universitario
de Albacete, S° de Rehabilitacion - Hospital General de
Almansa, Unidad del Dolor Quirénsalud Albacetey HLA
El Rosario

» Objetivos
Objetivo general

Adquirir y consolidar conocimientos avanzados y
habilidades practicas en ecografia intervencionista
musculoesquelética aplicada al tratamiento de Ia
patologia articular, periarticular y tendinosa, mediante
la ejecucion directa de técnicas ecoguiadas en
espécimen anatémico, con especial énfasis en el

uso de plasma rico en plaquetas y acido hialurénico,
garantizando criterios de precision técnica, seguridad
y aplicabilidad clinica inmediata.

Objetivos especificos

- Conocer la anatomia ecografica avanzada de
hombro, codo, mufieca y mano, cadera, rodilla,
tobillo y pie.

Identificar las indicaciones clinicas mas adecuadas
para el uso de Plasma Rico en Plagquetas y acido
hialurénico segun la regiéon anatémicay el tipo de
tejido (articular, tendinoso o periarticular).

- Comprender los principios técnicos del
intervencionismo ecoguiado, incluyendo seleccién
del abordaje, eleccién del plano ecografico y control
de la trayectoria de la aguja.

Reconocer las estructuras anatémicas criticas
(vasculares, nerviosas y tendinosas) y los riesgos
asociados a cada abordaje intervencionista.

- Conocer los errores técnicos mas frecuentes en
las infiltraciones ecoguiadas y las estrategias para
prevenirlos.

Integrar criterios basicos de seguridad, asepsia
y manejo del material en procedimientos
intervencionistas ecoguiados.

Realizar de forma auténoma infiltraciones
ecoguiadas intraarticulares, periarticulares,
peritendinosas e intratendinosas sobre espécimen
anatémico.

Manejar con precisién el transductor ecograficoy
la aguja, utilizando técnicas in-plane y out-of-plane
segun la indicacion.

Ejecutar correctamente los abordajes ecoguiados
avanzados en las principales regiones
musculoesqueléticas trabajadas durante el curso.

- Aplicar técnicas intervencionistas con PRP y
acido hialurénico, seleccionando el abordaje y la
distribucién del inyectado mas adecuados.

- Optimizar la coordinacion mano-ojo y el control
dindmico de la aguja bajo visidon ecografica
continua.

- Conocery ser capaz de prever las complicaciones

mas frecuentes de cada abordaje quirdrgico
craneal.
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Ecografia intervencionista musculoesquelética avanzada con plasma rico en plaquetas y acido hialuronico
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Modalidad Horas Numero Metodologia
Presencial lectivas de plazas Entrenamiento

quirdrgico
9h 30m 20 experimental.

» Cronograma » Dirigido a

Categoria profesional:
e icing

13:.00  Prebriefing de la actividad. Especialidad:
- Dindmica prebriefing - icebreaking Medicina Fisica y Rehabilitacion y Cirugia
- Objetivos formativos Ortopédica y Traumatologia

- Organizacién del Cadaver Lab

- Normas de seguridad y trabajo en
espécimen anatémico

- Distribucion de grupos y estaciones practicas

» Blogues de contenido

1330  Introduccion tedrica aplicada: Revision

narrativa Plasma Rico Plaquetas en patologia - Fundamentos del PRP y su uso clinico
musculoesquelética. ) o ) .
. Introduccién y normas de uso de - Anatomia ecografica aplicada por regiones
ortobiologicos - Principios basicos del intervencionismo ecoguiado
- Datos técnicos y diferentes sistemas ] ] ] B
. Usos clinicos y evidencia cientifica - Infiltraciones ecoguiadas en hombro, codo, mufieca-

mano, cadera, rodilla y tobillo-pie
1430  Descanso para almuerzo

- Practica sobre espécimen anatémico (Cadaver Lab)
1530  Trabajo en quiréfano: Rotacion 1

- Seguridad, asepsia y manejo del material
16:15 Trabajo en quiréfano: Rotacion 2

- Errores frecuentes y claves practicas de mejora
1730  Descanso

17:45  Trabajo en quiréfano: Rotacion 3

19:00  Debriefing de la jornada
- Dudas practicas

- Errores observados y correccion > Fecha de ejeCUCiC/)ﬂ

- Perlas intervencionistas del dia
m Fin de la primera jornada. 1" edicién: 26 - 27 de marzo

2% edicién: 22 - 23 de octubre

32 edicién: 5y 6 de noviembre
09:00 Trabajo en quiréfano: Rotacion 4
10:15 Descanso
1030  Trabajo en quiréfano: Rotacion 5

. Trabajo en quiréfano: Rotacion libre. Refuerzo de
1:45 . - .
aproximacién de mayor dificultad.

13.00  Integracion clinica de técnicas quirdrgicas.

1330  Debriefing de la actividad

14:00  Fin del evento
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Contacto

www.iavante.es
iavante.fps@juntadeandalucia.es
958002250

Parque Tecnoldégico de la Salud.
Avda. Doctor Jesus Candel Fabregas, 21.
18.016 - Granada - Espana.

Acreditacion

Solicitada la acreditacion como actividad de formacién continuada
a la Direccién General de Investigacion, Innovacién y Formacién de
la Consejeria de Presidencia, Sanidad y Emergencias de la Junta de
Andalucia, de acuerdo a los criterios de la Comisién de Formacion
Continuada del Sistema Nacional de Salud.
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Lugar
Centro de Simulacién Clinica Avanzada IAVANTE - Granada

IAVANTE estad certificado por la Agencia de Calidad Sanitaria de
Andalucia ACSA en calidad al Disefio de la producciéon formativa
(proyecto 2024/091) segln lo dispuesto en el programa [ME 3 2_03].



