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CURSO DE

INSTRUCTORES EN RCP AVANZADA PEDIATRICA Y NEONATAL

Guia didactica del alumnado

DATOS GENERALES DE LA ACCION FORMATIVA

® Titulo de la accidon formativa:

Instructores en Reanimacidn Cardio-Pulmonar avanzada pediatrica y neonatal.

® Destinatarios:

Médicos/as y enfermeros/as pediatricos en posesion del titulo de Diplomado en RCP Avanzada
Pediatrica y Neonatal emitido por el Grupo Espafiol de RCP Pediatrica y Neonatal (GERCPYN).

® Objetivo general:

Adquirir los conocimientos y habilidades suficientes para planificar, impartir y evaluar las
técnicas de RCP de acuerdo a los estandares acordados por los Comités Europeo y Nacional de
RCP.

® Objetivos especificos:

Al completar el programa de formacion el candidato debera haber adquirido los conocimientos
y habilidades necesarios, con referencia a los cursos de RCP Pediatrica para:

Impartir docencia en cursos de formacion en RCP.
- Conocer la cadena de formacién en RCP.
- Dominar todas las materias que se incluyan en los cursos de RCP.

- Conocer los conceptos basicos sobre la ensefianza de adultos, su motivaciény la
metodologia de la ensefianza y el aprendizaje.

- Servir como “modelo-guia” para los alumnos en todas las técnicas de RCP.
- Conocer y saber aplicar las técnicas de evaluacién en conocimientos tedricos y practicos.
- Conocer los maniquies, su mantenimiento y descontaminacion.

- Conocer los conceptos éticos-legales en relacién con la RCP.
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Guia didactica del alumnado
@® Bloques de contenidos:

1. Introduccién:
-  Presentacion.

- Caracteristicas diferenciales de los Cursos de Instructores con los Cursos de
formacion en RCP Pediatrica.

- Objetivos de los Cursos de Instructores en RCP Pediatrica y Neonatal.

- Contenidos del Curso de Instructores.

- Condiciones que debe reunir el alumno del Curso de Instructores.

- Responsabilidades del Instructor.

- Acreditacién del Curso de Instructores en RCP Pedidtrica y Neonatal.
2. Caracteristicas del Material de Ensefianza:

- Material de texto y ayudas visuales.

- Equipos de entrenamiento: Maniquies y simuladores.

- Mantenimiento, descontaminacion de los equipos y prevencion de las
infecciones cruzadas.

- Aulas, material inventariable, fungible y material auxiliar.
3. Ensefianza de adultos y su motivacién:

- Principios generales de la ensefianza y su aprendizaje.

- Programacion, imparticion y evaluacion.
4. Comunicacion didactica:

- Aspectos fisicos y cognitivos del emisor.

- El docente como receptor.

- Técnicas de exposicion, demostracién e interrogacion.

- Clases de prdcticas, tipo y metodologia (de material de ensefianza, de
metodologia y de evaluaciéon de la capacidad de ensefiar).
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CURSO DE

INSTRUCTORES EN RCP AVANZADA PEDIATRICA Y NEONATAL

Guia didactica del alumnado

5. Evaluacion didactica:
- Tipos de evaluacién.
- Métodos de evaluacion tedrica y practica.
- Control de calidad.

- Metodologia para la ensefianza y evaluacion de la RCP avanzada integrada
(megacode).

Horas lectivas:
Horas totales: 41
Horas e—learning: 17

Horas presenciales: 24

® Cronograma basico:

MODULO DE AUTOESTUDIO (INICIO 12 de noviembre 2019)
o Duracién: 30 dias.
o Horas: 17
El alumno, en la fase de autoestudio, tendra a su disposicidn los siguientes elementos.
Materiales del médulo consistente en:
e Video presentacion del director docente del curso
e Manual de instructores en formato pdf
e Manual de instructores en formato EPUB

e Diapositivas en PowerPoint, sobre “Cémo debe impartirse una Clase Practica “
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Actividades a realizar durante esta fase de autoestudio.

Lectura del Manual de instructores como condicidon necesaria para aprovechar en toda
su tiempo las sesiones presenciales.

1. Revisar nuevamente el Manual de RCP Avanzada Pedidtrica y Neonatal,
traducido al espafiol (del ERC 2015) para soporte tedrico de los Cursos de RCP
Avanzada Pediatrica y Neonatal, ya que se da por hecho que el alumno que va a
realizar este Curso de Instructores domina la RCP Avanzada Pediatrica y
Neonatal y por tanto todos los Talleres del mismo lo que es fundamental
previo al Curso de Instructores ya que en este lo que se pretende conseguir es
gue aprenda a como impartir los Cursos de RCP Pediatrica de diversos niveles .

2. Caso prdctico “sobre como impartir como Instructor una Practica de RCP
Basica del Lactante en un Curso de RCP Pediatrica” sefialando con claridad
cada uno de los pasos que debe seguir el Instructor para exponer dicha
practica.

3. Cuestionario de afianzamiento de contenidos. En una serie de tres a cinco
extractos del Manual del curso de Instructores, el alumno debera responder a
una serie de preguntas de opciéon multiple o respuesta corta insertas en el
mismo texto presentado.

4. Encuestas del curso. Recogida de datos para su posterior explotacion en los
sistemas de informacién.

5. Foro de estudio. En este, se considerara positivamente la participacion activa y
relevante del alumno respondiendo a la cuestion principal de foro, que el
alumno encontrard dispuesta desde el inicio de la accién formativa.
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SESIONES PRESENCIALES: 12, 13 y 14 de diciembre de 2019

Jornada I Jueves, 12 de diciembre de 2019

09:00-09:15 Introduccién. Curso de Instructores

09.15-10:00 Tipos de Cursos de RCP Pediatrica

10:00-11:00 Métodos de Ensefanza. y comunicacion didactica
11:00-11:30 Descanso

11:30-13:00 Practicas de Técnicas de Exposicion (2 grupos)
13:00-13:45 Material de Ensefianza

13:45-15:30 Comida

15:30-18:30 Practicas de Material de Ensefianza.

4 grupos. 45 minutos por cada practica

Grupo A Grupo B Grupo C Grupo D

Maniquies en

. Via Aérea Arritmias Vias Infusion
RCP Pedidtrica

18:30-19:00 Descanso
19:00-19:45 Evaluacioén didactica

19:45-20.00 Andlisis de la Jornada
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Jornada II Viernes, 13 de diciembre de 2019
09:00-09:45 Novedades y perspectivas de la RCP. Dr Custodio Calvo Macias

09:45-10:15 Como preparar y desarrollar un taller RCP. Dr Angel Carrillo y
Demostracion de clase practica (Docentes presentes)

10:15-10:45 Descanso
10:45-12:15 Practicas de Metodologia y Evaluacion de RCP basica
12:15-13.45 12 rotacion. Prdacticas de metodologia y evaluacién de:

- Vias de infusidn

- Via aérea

- Arritmias

- RCP y Trauma
13:45-15:30 Comida

15:30-17:00 22 rotacion. Practicas de Metodologia y Evaluacién de:

- Vias de infusion
- Via aérea
- Arritmias
- RCP y Trauma
17:00-18:30 32 rotacidn. Practicas de Metodologia y Evaluacion de:

- Vias de infusidn

- Via aérea

- Arritmias

-RCP y Trauma
18:30-19:00 Descanso

19:00-20.30 42 rotacion. Practicas de Metodologia y Evaluacién de:

- Vias de infusidn

- Via aérea
- Arritmias
- RCPy Trauma
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Jornada III Sibado, 14 de diciembre de 2019

08:30-11:00 Practicas de metodologia en la direccidn y evaluacién de
escenarios en:

e RCP avanzada ( 2 grupos)
e RCP neonatal ( 2 grupos)
(12 rotacién 2,5 horas)

11:00-11:30 Descanso

11:30-14:00 Practicas de metodologia en la direccién y evaluacién de
escenarios en:

e RCP avanzada ( 2 grupos)
e RCP neonatal ( 2 grupos)
(22 rotacidn 2,5 horas)

14:00-14:45 Evaluacidon del Curso.

14:45-15:00 Clausura del Curso
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® Metodologia didactica:

X Metodologia Mixta (e-learning y presencial).

@® Sistema de evaluacion de la accién formativa:
La participacién del alumnado en la evaluacidn es un aspecto de suma importancia,
con vistas a la mejora de la calidad de las acciones formativas. Para ello, contara con
dos herramientas en las que se contemplan la valoracion de docentes, recursos,
instalaciones, metodologias didacticas, etc.

- Encuesta de satisfaccion del alumnado. Valoracion de los diferentes
elementos de la accién formativa (recursos, contenidos, consecucién de
objetivos, metodologias...).

- Evaluacion del alumnado al/los docente/s. Valoracion pedagdgica del
equipo docente.

Por otro lado, el sistema de control de asistencia del alumnado (en las sesiones
presenciales) se llevara a cabo a través de un registro de firmas de entrada en cada
jornada (asistencia obligatoria: 80% de las horas presenciales).

Como técnicas/pruebas de evaluacion del aprendizaje del alumnado, indicamos a
continuacion las que desarrollamos en la accién formativa, tanto para las sesiones de
e-learning como para las presenciales:

Técnicas de evaluacion sesiones e-learning:

X | Material didactico de teleformacion

X | Herramientas de comunicacién y debate (foros, chat, mensajeria)

X | Actividades de teleformacion (ejercicios practicos, examenes, etc.)

X | Recursos virtuales (material adicional de consulta: biblioteca virtual,

enlaces de interés, etc.)
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Técnicas de evaluacidn sesiones presenciales:

X | Evaluacion continua

X | Examen tipo test

@® Criterios generales de evaluacion:

Fase e-learnig:

La evaluacion llevada a cabo es continua, con el objetivo de que el alumno adquiera los
conocimientos y habilidades que pueda aplicar en la fase presencial de la accién
formativa.

Es por ello que es imprescindible que el alumno entregue todas las actividades/tareas
de esta fase.

Siendo condicionante y determinante para la calificacion de apto:

- Estudio del Manual Didactico de contenidos.

- Realizar la actividad “Practica de RCP Basica del lactante a presentar a
los alumnos de un Curso de RCP Pediatrica “

- Completar el cuestionario de afianzamiento de contenidos.

- Participacion activa en el foro de discusién de forma activa.
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Fase presencial

El caracter formativo de la evaluacion se refuerza con el entrenamiento en talleres de
la practica. Se trata de una de evaluacion continua reforzada por un examen final de
los contenidos mas importantes.

La calificacidn y el grado de aprovechamiento alcanzado por el alumno sera resultante
de la evaluacién de la fase online, con la realizacion de las tareas sefialadas
anteriormente y de la evaluacién de la fase presencial con la participacién, implicacién
y aprendizaje en las diferentes practicas propuestas, y el resultado de la prueba final.

® Acreditacion y diploma:

Al alumnado se le entregara el diploma (certificado de asistencia al Curso), una vez
finalizada la accién formativa, habiendo completado todas las fases de la misma, asi
como todos los requerimientos de evaluacién establecidos.

En caso de faltas de asistencia superiores al 20% asi como si no consigue obtener la
capacitacién de instructor segun la evaluacion realizada por los docentes no se le
enviara con posterioridad al Curso el Diploma de Capacitacion, recibiéndose sélo el
certificado de asistencia.

La asistencia y resoluciéon de los distintos casos, evaluaciones o cualquier otra
actividad, forman parte de la evaluacion. Por tanto, la falta de asistencia a estos hitos o
no realizar las actividades, puede suponer no obtener el diploma de capacitacién de la
accion formativa.

Actividad acreditada: 8,38 créditos.

El Grupo Espafiol de Reanimacién Cardiopulmonar Pediatrica y Neonatal emite
diploma de INSTRUCTOR EN PRACTICAS EN REANIMACION CARDIOPULMONAR
PEDIATRICA Y NEONATAL.
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